
土浦二高図書委員会

今月は 12 月。いよいよクリスマスの時期がやってきました。今月の新刊
本が入荷したので、ぜひ手にとって読んでみてください！

（２－５ 図書委員）

12 月 11 日（水）、講師に土浦市厚生保護女性会副会長の
武田眞知子先生をお迎えして、 本校図書館において、

読み聞かせ講習会が実施されました。

◆長期貸出を１２／１６（月）から行います。 １人５冊まで。 返却日は１／7（火）。

◆冬季休業中の開館時間 ９：００～１６：００

開館日 12/24（火）午後（13：30～16：00）

12/25（水）～12/27（金）、1/６（月）

図書館だより１２月号

図書委員のおすすめ本

『悪用禁止！ 悪魔の心理学大全』著者:齊藤勇 出版社:宝島社

この本には 152 個の心理テクニックが紹介されています。実際に自分がこの本にある
ものを使ってみたところかなり効き目があったので、友達に試してみるのもいいかも

しれません。厚みのある本ですが、テクニックごとに区切ってあるのですぐ飽きてし

まう人でも読める本となっています。

※本校図書館にあります。現在貸し出し中のため、書影はありません。

今回は 2年５組の担任で少林寺拳法部の顧問である遠藤先生に
ご協力いただきました。

遠藤 圭介 先生［理科（物理）］

Question1 先生の好きな本、思い入れのある本は？

Answer 『科学的根拠に基づく最高の勉強法』

Question2 二高生におすすめの本は？

Answer 上記の本

「時間を有効に使いたい」「効率よく勉強したい」

「部活などで忙しい」二高生には特におすすめの本

Question3 先生にとって読書、本とは？

Answer 自分の時間

「紙で読む」という時間を作るというのは贅沢なこ

と。今の時代ネットでも読むことができるのに紙で

読む時間を取れるのはなかなか贅沢なことで、

自分と向き合う時間を作るための手段が本だと思う。

※『科学的根拠に基づく最高の勉強法』

著者 安川康介

出版社 KADOKAWA
（著作権の関係で書影は載せられません。）

（担当 2 年５組 川島大毅）




