
部活動の活動方針等について 

 

１  部名 

    剣道部 

 

２  活動方針・目標  

 土浦二高生のやるべきこと（学習）と各代の部員たちの部活の目標（関東大会出場・県ベ

スト４など）を両立すべく，部活を勉強ができない言い訳にしない，勉強を部活に専念でき

ない理由にしない，をモットーに，最終的には人間力の育成，人間性の向上を目的として活

動しています。毎日短い時間でも中身の濃い練習によって，実績のある選手を集めているよ

うな学校に立ち向かって勝利するための努力を重ねています。 

 過去には女子校時代，団体で関東大会・インターハイへも出場している伝統校です。近年

では平成３０年に男子団体で初の関東大会出場を果たしています。  

 

３  令和元年度の主な実績 

・第６６回関東高等学校剣道大会茨城県予選会 女子団体の部 第６位入賞  

・第６６回全国高等学校剣道大会茨城県予選会 女子団体の部 第５位入賞 

 

４  活動時間 

  平日 １６：３０～１８：３０  休日 ９：００～１２：００ 

  ＊定期テスト１週間前は休み 

 

５  その他 

＊私は，小学校から現在まで剣道を続けてきました。現在七段を頂いています。これまで 45

年あまり剣道を続けてきて，いい想いもつらい思いもしてきました。その間いろいろな場面

で様々な方々からたくさんのことを学びました。それを伝えたくて今でも剣道の指導をして

います。 

 だから，関東大会やインターハイに出場するなんていうのはその副産物に過ぎません。別

に，大きな大会に出たから偉いわけではありません。しかし勝つことは目的ではないけれど

も目標ではあります。勝つためにどうすればいいか工夫もするし頭も使います。本気でやる

から見えてくるものもあるし，本気でやるからこそ悔しくて涙が出ることもあります。そこ

に人間的な成長があります。教室では学べない，人間として大切なこと，本気で取り組んで

こそ味わえる感覚，それを部活動を通じて皆さんにも学んで欲しいと思っています。 

 また，この学校では剣道だけしていればよいということはありません。進学校としての「や

るべきこと」があるはずです。「練習で疲れたけど机に向かわなくちゃ」という体力との葛

藤，「大会で勝ちたいけど模試の結果も気になる」という学習との葛藤など。でもそこにま

た，せめぎ合う夢を育む人間力の成長があります。だから皆さんには，しっかりとメリハリ

をつけて生活し，学習との両立も目指して欲しいと思っています。一緒に頑張りましょう。 

 

顧問名 井上  規 


